
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

まず、わたしたちのしゅ食です。しゅ食とは、ごはん・パン・めんなどです。 

３ 年 

１～２年では食べものの名前をたくさんおぼえました。 

 ３年生では、食べもののはたらきをべんきょうしましょう。 

４月  学校きゅうしょくのしゅ食についてしろう 

食べもののはたらきを知ろう（黄色） ごはん パン めん 

とくに、学校きゅう食にでてくるしゅ食について考えてみましょう。 

☆ しゅ食のごはん・パン・めんはう

んどうするときやべんきょうする

ときのエネルギーとしてはたらき

ます。 

☆ おなかがすくと、元気がでなくな

ります。ちょうどガソリンがなく

なった車のようですね。 

学校きゅう食のパンは小麦こ、 

だっしふんにゅう、イースト、ショー

トニング、さとう、しお、マーガリン 

ビタミンなどが入っています。 

お米は、日本人が

ずっと食べてき

たしゅ食です。 

ごはんやパンは、よくかむと

あまくなります。 

よーくかんで食べましょう。 

麦は、おし麦です。 

よこに、黄色いすじが入ったものが、麦です。 

☆力のもとになるのが、しゅ食たち。 

 のこさず、食べるようにしましょう。 

学校きゅう食には、 

などがあります。 

などがあります。 

パンのしゅるいには、 

スライスパン 

ソフトめんは、ソフトスパゲッティしきめんという長い名前です。パンと同じ小麦こをつかって作ります。 


