
 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 年 

しゅんのたべものをしろう 

 

５月  たべもののなかまをおぼえよう 

かつお あじ なつみかん 

はたらきによって なかまがあります。・・・たべものの なかまを おぼえましょう。 

たべものは、からだのなかで みなさんが げん気になるように、大きくなるように はたらいています。 

あか の なかま みどり の なかま きいろ の なかま 

ぎゅうにゅう 

さかな 

なっとう 

ヨーグルト 

ひじき 
わかめ 

たまご 

チーズ 

にく 

ピーマン 

にんじん 

なす 

カリフラワー 

きゃべつ 
なばな 

ねぎ 

たけのこ 
ブロッコリー 

いちご 
なつみかん 

ごはん 

じゃがいも さつまいも 

さとう 

ごま 

あぶら 

だいず 

パン 

こんだてひょうも、たべものが３つのなかまになっています。なにがあるか、見てみましょう。 


