
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 年 

しゅんのたべものをしろう 

 

とびうお さくらんぼ オレンジ 

じょうぶな はや ほねを つくる たべものの なかまを しりましょう 

６ 月  じょうぶなはやほねをつくるたべものの 

なかまをしろう 

ほねのはたらき 

★からだを ささえる ★からだの 大せつな ぶぶんを まもる 

  

 せぼねは・・・ 

せきずい（しんけいの ふとい

たば）を まもっています。 

 あたまの ほねは・・・ 

ヘルメットのように かたくて

じょうぶ。 

中ののうを まもっています。 

 ろっこつは・・・ 

かごのような かたちに なっ

て おり、はいや しんぞうを

まもっています。 

 こつばんは・・・ 

ちょうや ぼうこう（おしっこ

を ためて おく 大せつな 

ないぞう）を まもっています。 

ぎゅうにゅう 

チーズ 

あさり 
レバー 

わかめ 

こんぶ こざかな 

たまご 
ヨーグルト 

ほうれんそう 


