
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 年 

食べもののはたらきを知ろう（赤色） 

 

虫ばは、ばいきん、はのしつ、食べものの三つが、かさなったとき

になりやすく、ごはんやパン、おかしなどの食べかすが、はとはの

間にはさまり、虫ばのはっ生原いんになっています。 

牛にゅう アイスクリーム チーズ 

6月 4日から 10日は、はのえい生しゅう間です 
 

６月  じょうぶなはやほねを作るための 

食べものを考えよう 

どうして虫ばになるんだろう？ 

チーズ 

ヨーグルト 

じょうぶな はを作るために、こんな食べものがひつようです 

牛にゅう 
ヨーグルト 

チーズ 

たまご 

ほうれんそう あさり 
わかめ 

小魚 


