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雨にもマケズ！ヒルにもマケズ！

＜５年･野外活動＞
前日まで台風接近の予報でしたが、その心配もなくなり

小雨はぱらついているものの、みな元気に四日市市少年自然
の家へ出発することができました。

搾乳体験
初日の午前は、四日市ふれあい牧場での搾乳体験とバ

ター作りです。牧場に着く頃には雨も上がり、牛が放牧
されている様子を見学に行きました。放牧場の手前の方
では茶色のジャージー種が集まって牧草をはんでいま
す。その前を通り過ぎて少し行くとホルスタイン種が集まっていました。その
様子を見て「あっ、本物の牛がいた！」の声が。どちらも本物の乳牛なんだけ
ど・・・。見学を終えてから研修室でバター作りに挑戦。プラスチックの容器
に牛乳を入れてもらい、交代しながら力一杯振り続けます。すると数分後、液
体だった牛乳が固まりに変身。バターのできあがりです。できたての新鮮なバ

ターをパンに塗っておいしくいただきました。次に、牛舎へ
案内してもらい、搾乳体験です。最初に親指と人差し指で押
さえ、その後中指、薬指、小指の順に押さえていくという説
明を聞いてから順番に体験開始。全員が上手に乳搾りをする
ことができました。

ウォークラリー
自然の家に着く頃に残念ながらまた小雨が降り出しました。

しかし、それほどひどい降り方ではないので、予定通りウォー
クラリーを行いました。７分の間隔をおいて班ごとに順番に出
発しました。出だしは元気いっぱいで、みんなで地図を見なが
ら楽しく進んでいきました。しかし、後半になってくると声に
も元気がなくなり、疲れが見え始めました。その上、ヤマビル
が以上に多く、気がついて取っても少し歩くとまたくっついて
いるという繰り返しでした。最後の方は、問題を探して解くど
ころではなくなり、「もう早く、もどりたい！」の声で、とに
かくゴールを目指して歩くだけとなってしまいました。

飯ごう炊さん
野外活動のメインイベントの一つは、飯ごう炊さんです。

雨でまきがしけっているので、うまく火を着けることができ
るか心配でしたが、キャンプカウンセラーのお姉さん達に手
伝ってもらい、どの班も無事火をおこすことができました。
飯ごうの係、カレーの係とそれぞれ分担の仕事をてきぱきと

行い、ご飯もカレーも順調にできあがっていきました。しかし、
ある班の片方の飯ごうだけいつまでたってもたきあがりませ
ん。ふたを開けてみると中はおかゆができあがっていました。
おなかに優しそうな「おかゆカレー」を食べることになった班
もありましたが、これも楽しい思い出の一つ。「「いただきます

の歌」をみんなで元気に歌ってから、おいしくいただきました。。



キャンドルファイヤー
残念ながら雨がやまず、外でのキャンプファイヤー

はできないので、体育館でろうそくを使ってのキャン
ドルファイヤーになりました。火の神から班長が「友
情の火」「協力の火」「責任の火」「努力の火」もらい、
みんなで誓いの言葉を言いました。そして、中央のろ
うそくに火をともしてキャンドルファイヤーの開始で
す。キャンプカウンセラーの２人に司会をしてもらい、

ゲーム、歌、フォークダンスに楽しく取り組み、
みんなで盛り上がりました。最後に、カウンセ
ラーさんの作ってくれた火文字（室内なので、
火をつけるかわりに蛍光塗料を使って）「とも」
を見せてもらい、キャンドルファイヤーを終わ
りました。その後、玄関の軒先に移動し、カウ
ンセラーさんからトーチトワリングを見せても

らいました。こちらは、トーチに火を着け本物を見せてもらいました。火がつ
いたトーチ棒を勢いよく回すたびに「ゴー、ゴー」とうなりが聞こえ、その迫
力に感動して終わることができました。

カヤック体験
２日目は朝から晴天となり、朝の集いで元気よくラジオ体操をしてスタートし
ました。朝食、部屋の片付けをしてから池の近くの広場
に集合しました。準備運動をした後、インストラクター
のミッキーさんからライフジャケットの着方やパドルの
使い方を教えてもらい、練習してから池に移動しました。
カヤックの乗り降りの注意点を聞いてから、順番に乗り

込み出発です。最初はなかなか思
う方向に進まず、桟橋の近くをうろうろしているチーム
が目立ちましたが、しばらくするとパドルの使い方にも
慣れて、池の中央へ出かけていきました。方向転換やバ
ックの仕方を練習してから池全体に広がって気持ちよく
こぐことができました。

マスつかみ
カヤック体験が終わってから閉校式を行い、自然の家を出発。最後のイベント、
マスつかみを行う「グリーンランドあさけ」へ向かいました。グリーンランド
では、名物おばさんの中村さんから自然や命の大切さについての話を聞いてか
ら、ますのつかみ方と火のおこし方について教えてもらいました。そしてマス
が泳いでいる池へ入ってマスつかみ開始。最初のうちはばらばらでそれぞれが
マスを追いかけていましたが、そのうち
協力してマスをすみに追い込みつかまえ
ることができました。全員がマスをつか
まえたところで、バーベキュー場へ移動
して、焼きそばとマスのホイル焼きを作
り、おいしくいただきました。

盛りだくさんの内容を無事すべて行い、予定通り学校へ到着することができま
した。学校へ着くとさすがに一気に疲れが出て、解散式ではみなぐったりという
様子でした。しかし、この２日間の体験で、協力することの大切さを学び、その
ためにきちんと指示を聞いたり時間を守ったりすることの重要性を理解すること
ができました。全員が大きく成長した野外活動でした。


