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『元気の出る歌』

講話 トライ学級担任 内田敦子

みなさんは、好きな歌がありますか。・・・・「少女時代」「ひまわりの約束」

「あとひとつ」・・・・それぞれ好きな歌が、いろいろありますね。今教えてく

れた歌は、残念ながら先生は知りませんでした。「アンパンマンマーチ」の歌が

好きな人もいますね。この歌は、みんなに勇気をくれます。

先生が好きな歌も聞くと元気が出る歌です。今も、夕方のテレビで再放送し

ているドラマの主題歌で、おじいちゃんやおばあちゃんが見ているかもしれま

せん。それは、水戸黄門の主題歌で、『ああ人生に涙あり』と言います。

ああ人生に涙あり(水戸黄門の主題歌)

人生楽ありゃ苦もあるさ 涙の後には虹も出る

歩いてゆくんだしっかりと 自分の道をふみしめて

人生勇気が必要だ くじけりゃ誰かが先に行く

あとから来たのに追い越され 泣くのがいやならさあ歩け

人生涙と笑顔あり そんなに悪くはないもんだ

なんにもしないで生きるより 何かを求めて生きようよ

歌詞を見ると、「がんばろう」という気持ちがわいてきます。

同じように元気が出る歌がもう一つあります。それは、『三百六十五歩のマー

チ』といって、ちょうど運動会にふさわしい曲です。曲を流してもらうので、

それに合わせて足踏みをしましょう。

三百六十五歩のマーチ

しあわせは 歩いてこない だから歩いて ゆくんだね

一日一歩 三日で三歩 三歩進んで 二歩さがる

人生は ワン・ツー・パンチ 汗かきべそかき歩こうよ

あなたのつけた足あとにゃ きれいな花が 咲くでしょう

腕をふって足をあげて ワン・ツー ワン・ツー

休まないで歩け それ ワン・ツー ワン・ツー



曲に合わせて足踏みしていると、元気が出てきたと思います。この曲のよう

に、いつも元気にがんばりましょう。

理科作品展表彰

夏休みの課題の表彰第１弾として、理科作品展の表彰

状が届きました。どれも工夫して実験や観察をし、まと

めることができました。

「液状化対策」どうする？ ６年 さん

保冷効果の実験 ６年 さん

たまごのカラをとかそう ４年 君

ポットボトルで作る温度計 ３年 君

ろうをつかってしょくひんサンプル ２年 さん

この後も、ポスターや作文、習字などみんなが夏休み中にがんばって取り組

んだ作品の表彰が届くと思います。楽しみです。


