
声を合わせて跳べ！＜２月１４日（木）なわとび集会＞

今年も恒例の「なわとび集会」を行いました。薄曇りで風が冷たく寒い日になり
ましたが、子どもたちは、短縄を使って個人で選択した種目に挑戦する「レッツチ
ャレンジ」と長繩を使ってふれあい班で８の字跳びに挑戦する「みんなでジャンプ」
に精一杯取り組みました。みんなでジャンプは、練習が始まった頃はばらばらでひ
っかかってばかりでしたが、みんなで声を
出して数を数えたり、苦手な子の背中をそ
っと押してあげたりするまとまりが見られ
るようになりました。今年から、レッツチ
ャレンジでは、跳ぶ種目をふれあい班で分
担することをやめ、完全に個人選択制にし
ました。また、短縄と長繩の合計で競って
いた順位争いも長繩の８の字跳びの回数だ
けにしました。このような工夫をすること
で、個人の力を高める短縄、集団の力を高
める長繩とねらいを明確にして、練習に取
り組むことができるようになりました。

子どもたちの活動の様子は、本校ホームページをご覧ください。 十四山東部小学校 検索

「レッツチャレンジ」の記録（種目ごとの最も跳んだ回数が多かった児童）

種 目 １・２年 ３・４年 ５・６年

両足跳び ２ ＊＊＊＊＊(175) ４ ＊＊＊＊＊(134) ６ ＊＊＊＊＊(131)

片足跳び ２ ＊＊＊＊＊( 99) （挑戦者なし） ※※※
前

かけ足跳び ２ ＊＊＊＊＊(170) ４ ＊＊＊＊＊(182) ５ ＊＊＊＊＊(201)

ま あや跳び ２ ＊＊＊＊＊( 52) ４ ＊＊＊＊＊( 53) ５ ＊＊＊＊＊( 62)

交差跳び ２ ＊＊＊＊＊( 62) ３ ＊＊＊＊＊( 55) ６ ＊＊＊＊＊(114)
わ

二重跳び ２ ＊＊＊＊＊( 58) ４ ＊＊＊＊＊( 82) ５ ＊＊＊＊＊( 85)

し はやぶさ跳び ※※※ ※※※ ５ ＊＊＊＊＊( 37)

三重跳び ※※※ ※※※ ５ ＊＊＊＊＊( 4)

両足跳び ２ ＊＊＊＊＊( 95) ３ ＊＊＊＊＊(112) ６ ＊＊＊＊＊(110)

後 片足跳び （挑戦者なし） (挑戦者なし) ※※※

ろ かけ足跳び （挑戦者なし） ４ ＊＊＊＊＊(134) （挑戦者なし）

ま あや跳び （挑戦者なし） ４ ＊＊＊＊＊( 43) ６ ＊＊＊＊＊( 75)

わ 交差跳び １ ＊＊＊＊＊( 36) ４ ＊＊＊＊＊（ 37） （挑戦者なし）

し 二重跳び ※※※ （挑戦者なし） （挑戦者なし）

はやぶさ跳び ※※※ ※※※ （挑戦者なし）

※１分間で跳んだ合計回数
※種目ごとの表彰基準に満たない場合は、残念ながら賞状はもらえません。

｢みんなでジャンプ｣の結果

優 勝 11･12班（233回）

第二位 13･14班（218回）

第三位 9･10班（206回）

※３分間×２回で跳んだ合計回数

練習を積み重ねた結

果、みんなで協力し

た結果です。


