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日・曜日 行 事 対象者 注 意 事 項 

９日（木） 内科
な い か

検診
けんしん

 ２･３･５年 体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 

16日（木） 内科
な い か

検診
けんしん

 １･４･６年 体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 

21日（火） 尿
にょう

（二次
に じ

）検査
け ん さ

 対象者
たいしょうしゃ

 対象者
たいしょうしゃ

には事前
じ ぜ ん

にお知
し

らせします。 

23日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

10日
にち

に事前
じ ぜ ん

アンケートを配付
は い ふ

しま

す。16日
にち

までに提
てい

出
しゅつ

してください。 
27日（月） 耳鼻科

じ び か

検診
けんしん

 抽 出 者
ちゅうしゅつしゃ

 

30日（木） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 
１年

ねん

は全
ぜん

員
いん

 

2～6年
ねん

は抽 出 者
ちゅうしゅつしゃ

 

 

 

 

練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を十分
じゅうぶん

に出
だ

し切
き

るためには、競技
きょうぎ

が始
はじ

まるまでの準備
じゅんび

と体調
たいちょう

管理
か ん り

がとても

大切
たいせつ

です。それぞれの目標
もくひょう

に届
とど

くように、みなさんがんばってください。もし具合
ぐ あ い

が悪
わる

くな

ったときには、周
まわ

りの先生
せんせい

に知
し

らせてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十四山東部小学校 保健室 

NO.２ 

平成３１年４月２６日 

 

「生活
せ い か つ

習慣病
し ゅ う か ん び ょ う

とは？」 

生活
せ い か つ

のしかた（生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

）と深
ふ か

いかかわりのある病気
び ょ う き

の 

ことをいい、がんや心臓病
しんぞうびょう

、脳
のう

の血管
けっかん

の病気
びょうき

など 

があります。これらは日本人
に ほ ん じ ん

のおもな死亡
し ぼ う

原因
げ ん い ん

です。 
 

生
せ い

活
か つ

習
し ゅ う

慣
か ん

病
び ょ う

の予
よ

防
ぼ う

は、「大
お と

人
な

になってからでいいや！」ではなく、 

今
い ま

から気
き

をつけることが大
た い

切
せ つ

！ 
 

日本人
に ほ ん じ ん

の死亡
し ぼ う

原因
げ ん い ん

の割合
わ り あ い

【多
お お

い順
じゅん

】 

①がん ２９％ 

②心臓病
しんぞうびょう

 １５％ 

③脳
の う

の血管
け っ か ん

の病気
び ょ う き

 ９％ 

 

病気や異常の疑いのある人へ「結果のお知らせ」をお渡ししています。

病院では、「異常なし」と診断されることもあります。低視力等毎年のこ

とだからとそのままにするのではなく、定期検査の目安としていただけ

たらと思います。また、病気によっては、医師の許可が出ないとプール

に入れない場合もあります。早めに受診をしていただき、「受診結果報告

書」を学校へご提出ください。なお、結果のお知らせや健康診断のアン

ケート等は、個人情報保護の点から「ほけんれんらくファイル」で配付・

回収しています。 

 
 

 

 

 

じゅんび うんどうかい 

５月は新学期の疲れや大型連休で、体調を崩しやすい時季です。ま

た、運動会練習も始まり、疲れもたまりやすいです。よい生活リズム

ですごせるよう、声かけをお願いします。水筒・タオルの用意、衣服

の調節、毎朝の健康観察のご協力もお願いします。 

 

 
 

 


