
 

 

 

 

 

新
あたら

しい一
い ち

年
ね ん

が始
は じ

まりました。みなさんにとって、素
す

敵
て き

な一
い ち

年
ね ん

になることを願
ね が

っています。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ね が

いたし

ます。 

 

 

 
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

に優
や さ

しい生
せ い

活
か つ

をすごせるといいね！ 

右
み ぎ

のグラフは、全国
ぜ ん こ く

の小学生
し ょ う が く せ い

・中学生
ち ゅ う が く せ い

・高校生
こ う こ う せ い

を対象
たいしょう

に

行った視
し

力
りょく

検
け ん

査
さ

の結
け っ

果
か

です。（文部
も ん ぶ

科学省
か が く し ょ う

 学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

統計
と う け い

調査
ち ょ う さ

）   

視
し

力
りょく

が 1.0未
み

満
ま ん

（B～D）の小
しょう

学
が く

生
せ い

は５年
ね ん

連
れ ん

続
ぞ く

の増
ぞ う

加
か

で、

今
こ ん

年
ね ん

度
ど

は 34.5％と過
か

去
こ

最
さ い

高
こ う

でした。十
じゅう

東
と う

小
しょう

でも、低視力
て い し り ょ く

の子
こ

は年
ね ん

々
ね ん

増
ふ

えています。スマートフォンの普
ふ

及
きゅう

などで近
ち か

くで物
も の

を見
み

る時
じ

間
か ん

が増
ふ

え、外
そ と

で遊
あ そ

ぶ機
き

会
か い

が昔
むかし

より減
へ

ってい

ます。新
し ん

年
ね ん

は心
こころ

を新
あ ら

たに、「ゲームの時
じ

間
か ん

を守
ま も

る」や「ノー

メディアデー（テレビやゲームなどを見
み

ない日
ひ

）を週
しゅう

1回
か い

決
き

める」など、目
め

に優
や さ

しい生
せ い

活
か つ

をすごせるといいですね！ 

 

～ 保護者の皆様へ ～ 
 

☆第 2 回学校保健委員会を行います！ 
1 月 22 日（水）授業参観の３限（10：55～11：40）に日本快眠協会の先生をお

招きし、お話や実技を通して睡眠について学びます。お子さんの睡眠はもちろん、子

育て世代のお父さん・お母さんの睡眠の質についても知ることができます。ぜひご参

加ください。 

 

☆かぜ・インフルエンザにご注意を！ 

2学期は、かぜやインフルエンザの目立った流行はなくすごす 

ことができました。しかし、県内ではインフルエンザ警報も発令 

され、本格的な流行が心配です。3学期も引き続き、予防へのご 

協力をよろしくお願いします。また、インフルエンザの診断を受 

けましたら、早めに学校へご連絡ください。 

出席停止期間：発症した後５日を経過し、かつ解熱後２日経過するまで 
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ほ  けん もく ひょう 

 

 

くう き      い 

 

 

https://www.saga-s.co.jp/articles/gallery/468644?ph=1

