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おうちの方
か た

へ 

毎
ま い

年
と し

５月
が つ

に行
おこな

っている歯
し

科
か

検
け ん

診
し ん

は、新
し ん

型
が た

コロナウイルス感
か ん

染
せ ん

症
しょう

予
よ

防
ぼ う

のため、 

秋
あ き

に延
え ん

期
き

となります。歯
し

疾
し っ

患
か ん

の早
そ う

期
き

発
は っ

見
け ん

ため、ご家
か

庭
て い

でも時
と き

々
ど き

お子
こ

さんの口
こ う

腔
く う

 

内
な い

を見
み

ていただき、むし歯
ば

や歯
し

周
しゅう

疾
し っ

患
か ん

の予
よ

防
ぼ う

に心
こころ

がけてください。 

 

鏡
かがみ

を見
み

てチェックしよう！

「みがいている」ではなく、

「みがけている」が大切
たいせつ

！ 

十四山東部小学校 保健室 

NO.５ 

令和２年６月１日 

 



日 保
たもつ

健
け ん

行
ぎょう

事
こ と

 対
た い

 象
しょう

 者
し ゃ

 気
き

をつけること 

 ３日（水） 
身体
し ん た い

測定
そ く て い

 
４・５・６年

ね ん

 持
も

ち物
も の

：体
た い

操
そ う

服
ふ く

  

髪
か み

の長
な が

い子
こ

は身
し ん

長
ちょう

を測
は か

りやすいように横
よ こ

や下
し た

で結
む す

んできましょう。  ４日（木） １・２・３年
ね ん

 

 ５日（金） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 全学年
ぜ ん が く ね ん

 耳
み み

そうじをしてきてね。 

８日（月） 

～１２日（金） 

げんきアップ

カード 
全学年
ぜ ん が く ね ん

 
生
せ い

活
か つ

習
しゅう

慣
か ん

の点
て ん

検
け ん

をします。１５日
に ち

（月
げ つ

）に担
た ん

任
に ん

の先
せ ん

生
せ い

へ出
だ

しましょう。 

 ８日（月） 
視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 
４・５・６年

ね ん

 
めがねを使

し

用
よ う

している人
ひ と

は、持
も

ってきましょう。 
 ９日（火） １・２・３年

ね ん

 

 ２６日（金） 
心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 １･４年
ね ん

 問
も ん

診
し ん

票
ひょう

や希
き

望
ぼ う

表
ひょう

は、休校中
きゅうこうちゅう

に回収
かいし ゅう

したものを使
つ か

います。希
き

望
ぼ う

や内
な い

容
よ う

の変
へ ん

更
こ う

がありましたら、担
た ん

任
に ん

ま

でお知
し

らせください。 血液
け つ え き

検査
け ん さ

 5年
ね ん

希望者
き ぼ う し ゃ

 

 ２９日（月） 内科
な い か

検診
けんしん

 １・２・６年
ね ん

 体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方
か た

へ 
健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

の結
け っ

果
か

について 

病
びょう

院
い ん

での検
け ん

査
さ

や相
そ う

談
だ ん

の必
ひ つ

要
よ う

な人
ひ と

に、受
じ ゅ

診
し ん

のおすすめの用
よ う

紙
し

をお渡
わ た

しします。例
れ い

年
ね ん

、すぐに受
じ ゅ

診
し ん

していた

だくよう勧
す す

めていますが、新
し ん

型
が た

コロナウイルス感
か ん

染
せ ん

症
しょう

予
よ

防
ぼ う

のため、受
じ ゅ

診
し ん

する時
じ

期
き

については、ご家
か

庭
て い

で判
は ん

断
だ ん

していただいて構
か ま

いません。よろしくお
お

願
ね が

いいたします。 

 

げんきアップカードの実
じ っ

施
し

について 

 今
こ ん

週
しゅう

から午
ご

後
ご

の授
じ ゅ

業
ぎょう

も始
は じ

まります。しかし、長
な が

い休
きゅう

校
こ う

で、体
た い

力
りょく

も低
て い

下
か

しています。また、少
す こ

しずつ暑
あ つ

く

なり、熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

も気
き

をつけなければいけません。一
い ち

日
に ち

の疲
つ か

れをしっかりととり、元
げ ん

気
き

にすごせるように８日
か

～１２日
に ち

に「げんきアップカード」で生
せ い

活
か つ

習
しゅう

慣
か ん

を点
て ん

検
け ん

します。自
じ

分
ぶ ん

で決
き

めた目
も く

標
ひょう

をしっかりと守
ま も

れるよう

にすごしましょう。 

 

清
せ い

潔
け つ

な生
せ い

活
か つ

を送
お く

れるように 

手
て

洗
あ ら

いの励
れ い

行
こ う

で、手
て

洗
あ ら

いの回
か い

数
す う

が増
ふ

えます。タオル地
じ

などの厚
あ つ

手
で

のハンカチや予
よ

備
び

をランドセルに入
い

れ

ておくなどしていただけると安
あ ん

心
し ん

かと思
お も

います。また、暑
あ つ

さや感
か ん

染
せ ん

症
しょう

予
よ

防
ぼ う

のため、水
す い

分
ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

もこまめに行
おこな

います。しっかりと水
す い

分
ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

をできるように、十
じゅう

分
ぶ ん

な量
りょう

を入
い

れた水
す い

筒
と う

の持
じ

参
さ ん

もよろしくお願
ね が

いします。 

 

頭
あたま

ジラミについて 

今年度
こ ん ね ん ど

の水泳
す い え い

学習
がくしゅう

はありませんが、日常
にちじょう

生活
せ い か つ

での集
しゅう

団
だ ん

感
か ん

染
せ ん

を防
ふ せ

ぐため 

ご家
か

庭
て い

でもお子
こ

さんの頭髪
と う は つ

の確
か く

認
に ん

をお願
ね が

いします。頭
あたま

ジラミが見
み

つかっ 

た場
ば

合
あ い

には、担
た ん

任
に ん

までお知
し

らせください。薬
や っ

局
きょく

や皮
ひ

膚
ふ

科
か

へ相
そ う

談
だ ん

し、専
せ ん

用
よ う

 

のシャンプー等
と う

で駆
く

除
じ ょ

をします。ご協
きょう

力
りょく

をお願
ね が

いします。 


