
 

 

 
 がつ        ほ  けん もく  ひょう    て      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「手
て

あらい実
じ っ

験
け ん

」を保
ほ

健
け ん

委
い

員
い ん

会
か い

で行
おこな

いました。手
て

にでんぷんのりをつけ、３つの方
ほ う

法
ほ う

で手
て

をあらい、

ヨウ素
そ

液
え き

の反
は ん

応
の う

を比
く ら

べてみました。黒
く ろ

く残
の こ

っている部
ぶ

分
ぶ ん

はよごれが残
の こ

っているところです。保健室前
ほ け ん し つ ま え

にも実験
じ っ け ん

結果
け っ か

を掲示
け い じ

しています。ぜひ見
み

に来
き

てね！ 

 

【水
み ず

だけで５秒
び ょ う

の手
て

あらい】 

 

 

 

 

 

 

まだまだたくさんよごれが残
の こ

っています。 

こんな手
て

でごはんを食
た

べたら・・・！？ 

 

【石
せ っ

けんをつけて１０秒
び ょ う

の手
て

あらい】 

 

 

 

 

 

 

手
て

の甲
こ う

はよごれが落
お

ちていますが、指先
ゆ び さ き

や手首
て く び

にまだよごれが残
の こ

っています。 

【石
せ っ

けんをつけてゴッシーの手
て

あらい歌
う た

 

             １曲
き ょ く

分
ぶ ん

の手
て

あらい】 

 

 

 

 

 

 

きれいにあらえました！ 

 

 

学
が っ

校
こ う

再
さ い

開
か い

から１か月
げ つ

が経
た

ちましたが、感
か ん

染
せ ん

の 

心
し ん

配
ぱ い

がなくなったわけではありません。油
ゆ

断
だ ん

を 

せずに元
げ ん

気
き

にすごそうね！ 
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日 保
たもつ

健
け ん

行
ぎょう

事
こ と

 対
た い

 象
しょう

 者
し ゃ

 そ の 他
た

 

  ６日（月） 内科
な い か

検診
け ん し ん

 ３・４・５年
ね ん

 体操服
た い そ う ふ く

を忘
わ す

れずに持
も

ってきてね。 

 １６日（木） 耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 抽出者
ちゅうしゅつしゃ

 
提出
ていしゅつ

していただいた事前
じ ぜ ん

アンケートより検査
け ん さ

の

必要
ひ つ よ う

な子
こ

が受
う

けます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十
じゅう

東小
とうしょう

では、毎
ま い

日
に ち

数
す う

回
か い

W
ダブル

B
ビー

G
ジー

T
ティー

指数
し す う

を測定
そ く て い

し、結
け っ

果
か

によって屋
お く

外
が い

での休
や す

み時
じ

間
か ん

を短
た ん

縮
しゅく

したり、屋
お く

外
が い

での活動
か つ ど う

を制限
せ い げ ん

したりしています。熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

にならないように、帽
ぼ う

子
し

の着
ちゃく

用
よ う

や水
す い

分
ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

を忘
わ す

れずにね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

最
さ い

近
き ん

の保
ほ

健
け ん

室
し つ

の様
よ う

子
す

から･･･ 

冷
れ い

房
ぼ う

の冷
ひ

えやジュース・アイスの飲
の

み過
す

ぎ・食
た

べ過
す

ぎでお腹
な か

の調
ちょう

子
し

を崩
く ず

している子
こ

 

もいます。肌
は だ

着
ぎ

を着
き

たり、はおるものを持
も

ってきたり、冷
つ め

たいものの量
りょう

に気
き

をつけた 

り、体
からだ

の冷
ひ

えにも気
き

をつけてね！ 

 

 

カバヤ食
しょく

品
ひ ん

株
か ぶ

式
し き

会
が い

社
し ゃ

より塩
え ん

分
ぶ ん

チャージタブレットをいただき、本
ほ ん

日
じ つ

配
は い

付
ふ

しました。別
べ っ

紙
し

のチラシも

お読
よ

みいただき、ご家
か

庭
て い

での熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

対
た い

策
さ く

にご活
か つ

用
よ う

ください。 

W
ダブル

B
ビー

G
ジー

T
ティー

とは、暑
あ つ

さ指
し

数
す う

のことです 

気
き

温
お ん

と湿
し つ

度
ど

が高
た か

いと、W
ダブル

B
ビー

G
ジー

T
ティー

指
し

数
す う

は上
あ

がります。 

おうちの方
か た

へ 


