
 

 

 
 

がつ        ほ  けん もく  ひょう    き そく  ただ      せい  かつ    
 

 
     

夏
な つ

休
や す

み中
ちゅう

も検
け ん

温
お ん

や健
け ん

康
こ う

管
か ん

理
り

のご協
きょう

力
りょく

をありがとうございました。暑
あ つ

さや病
びょう

気
き

にも負
ま

けずに登
と う

校
こ う

する十
じゅう

東
と う

っ子
こ

。しかし、登
と う

校
こ う

時
じ

の児
じ

童
ど う

の様
よ う

子
す

からは、連
れ ん

日
じ つ

の猛
も う

暑
し ょ

で、なんだかだるい、なんだか元
げ ん

気
き

の出
で

ない子
こ

もいるようです。 
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水
す い

道
ど う

水
す い

で傷
き ず

口
ぐ ち

を

洗
あ ら

い、きれいな

ハ
は

ンカチやティ

ッシュで止
し

血
け つ

。 

軽
か る

く下
し た

を向
む

き、

鼻
は な

の付
つ

け根
ね

より

やや下
し た

を指
ゆ び

でつ

まむ。 

水
す い

道
ど う

水
す い

ですぐに

冷
ひ

やす。（服
ふ く

の上
う え

からやけどした

ときは、無
む

理
り

に

はがさず服
ふ く

の上
う え

から） 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 校
こ う

内
な い

での手
て

洗
あ ら

いの様
よ う

子
す

を見
み

ていると、つめがとてものびている子
こ

も（特
と く

に高
こ う

学
が く

年
ね ん

の女
じ ょ

子
し

！？）…。意
い

外
が い

に多
お お

い、つめのけが。つめは指
ゆ び

先
さ き

を守
ま も

る、力
ちから

を入
い

れるときの支
さ さ

えになるなど大
た い

切
せ つ

な役
や く

割
わ り

があります。しか

し、つめの間
あいだ

にはバイキンや汚
よ ご

れも残
の こ

りやすく、つめを清
せ い

潔
け つ

に保
た も

つことは、病
びょう

気
き

を防
ふ せ

ぐためにも大
た い

切
せ つ

です。

手
て

のつめの長
な が

さは、手
て

の平
ひ ら

側
が わ

から見
み

て、指
ゆ び

の先
さ き

からつめが見
み

えていない長
な が

さがちょうどよい長
な が

さです。の

びる早
は や

さには個
こ

人
じ ん

差
さ

がありますが、1日
に ち

に約
や く

0.1㎜のびます。１週
しゅう

間
か ん

に 1回
か い

はチェックを。足
あ し

のつめも忘
わ す

れ

ずにね！ 

日
じ つ

 内容
な い よ う

 学年
が く ね ん

 連絡
れ ん ら く

 

１日（火） 身体
し ん た い

測定
そ く て い

 ４～６年
ね ん

 
・体

た い

操
そ う

服
ふ く

を忘
わ す

れずに。 

・髪
か み

の長
な が

い子
こ

は、身
し ん

長
ちょう

が正
た だ

しく測
は か

れるように後
う し

ろや上
う え

で結
む す

ばな

いように。 

・手
て

や足
あ し

の爪
つ め

も切
き

ってくる。 

・測
そ く

定
て い

後
ご

、保
ほ

健
け ん

教
きょう

育
い く

で「心
こころ

の健
け ん

康
こ う

」の学
が く

習
しゅう

をします。 

２日（水） 身体
し ん た い

測定
そ く て い

 １～３年
ね ん

 

24日（木） 歯科
し か

検診
け ん し ん

 全学年
ぜ ん が く ね ん

 
・事

じ

前
ぜ ん

に歯
し

科
か

アンケートを配
は い

付
ふ

します。 

・朝
あ さ

の歯
は

みがきを忘
わ す

れずに。 

毎
ま い

年
と し

あるはずの楽
た の

しい行
ぎょう

事
じ

がなくなったり、短
みじか

い時
じ

間
か ん

で終
お

わったり 

して、さみしい気
き

持
も

ちを感
か ん

じている子
こ

もいると思
お も

います。しかし、新
あたら

しい 

生
せ い

活
か つ

様
よ う

式
し き

の中
な か

でも友
と も

達
だ ち

や先
せ ん

生
せ い

、家
か

族
ぞ く

と何
な に

かを一
い っ

緒
し ょ

に考
かんが

えたり、力
ちから

を合
あ

わせて 

がんばったり、励
は げ

ましあったり、喜
よろこ

びあったり、今
い ま

までの生
せ い

活
か つ

では気
き

づかなかったうれし

い瞬
しゅん

間
か ん

がたくさんあります。いつもと少
す こ

し違
ち が

う２学
が っ

期
き

や日
ひ

々
び

の生
せ い

活
か つ

ですが、こんなときこ

そ友
と も

達
だ ち

や先
せ ん

生
せ い

、家
か

族
ぞ く

とのつながりを大
た い

切
せ つ

にしたいですね。つながりはやさしい気
き

持
も

ち、や

さしい言
こ と

葉
ば

で伝
つ た

えること。「マスクを忘
わ す

れずにつけてくれてありがとう」「しっかり手
て

洗
あ ら

い

をしてくれてありがとう」「みんなのからだのことを考
かんが

えてすごしてくれてありがとう」

など言
い

えるといいですね。 

 おうち方
か た

のへ 

未
み

知
ち

の新
し ん

型
が た

コロナウイルスも国
こ く

内
な い

発
は っ

生
せ い

の累
る い

積
せ き

データからは、「10代
だ い

以
い

下
か

は他
ほ か

の年
ね ん

代
だ い

に

比
く ら

べて罹
り

患
か ん

率
り つ

が低
ひ く

い」や「15歳
さ い

未
み

満
ま ん

の罹
り

患
か ん

率
り つ

が最
もっと

も高
た か

いインフルエンザとは感
か ん

染
せ ん

しや

すい層
そ う

が大
お お

きく異
こ と

なる」と考
かんが

えられています。しかし、まだ不
ふ

明
め い

な点
て ん

も多
お お

く、 

引
ひ

き続
つ づ

き児
じ

童
ど う

・ご家
か

族
ぞ く

の検
け ん

温
お ん

や体
た い

調
ちょう

管
か ん

理
り

のご協
きょう

力
りょく

をよろしくお願
ね が

い 

します。 

 


