
 

 

 

      
がつ         ほ   けん  もく    ひょう    すす         うん どう 

 

 
 

さわやかな風
か ぜ

や新緑
しんりょく

、運動
う ん ど う

の気
き

持
も

ちのよい季節
き せ つ

になりました。適
て き

度
ど

な運
う ん

動
ど う

は、血
け っ

行
こ う

（体
からだ

の中
な か

の血
ち

の流
な が

れ）

をよくし、人
に ん

間
げ ん

が生
う

まれ持
も

ったけがや病
びょう

気
き

を治
な お

す力
ちから

である自
し

然
ぜ ん

治
ち

癒
ゆ

力
りょく

を高
た か

めます。また、生
せ い

活
か つ

習
しゅう

慣
か ん

が大
お お

き

く影
え い

響
きょう

する生
せ い

活
か つ

習
しゅう

慣
か ん

病
びょう

の一
ひ と

つである「がん」の予
よ

防
ぼ う

としても効
こ う

果
か

的
て き

です。まだまだ制
せ い

限
げ ん

のあるゴールデン

ウイークになりますが、感
か ん

染
せ ん

症
しょう

や生
せ い

活
か つ

習
しゅう

慣
か ん

病
びょう

に負
ま

けない丈
じょう

夫
ぶ

なからだ作
づ く

りについて家
か

族
ぞ く

で話
は な

してみるの

もいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
が つ

以
い

降
こ う

になると「熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

」の話
わ

題
だ い

がニュー 

スでも多
お お

く出
で

てきます。熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

として重要
じゅうよう

なのは「暑
し ょ

熱
ね つ

順
じゅん

化
か

（暑
あ つ

さに慣
な

れること）」ですが、

５月
が つ

はまだ体
からだ

が暑
あ つ

さになれていないため、意外
い が い

と熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすいです。また、マスクの着
ちゃく

用
よ う

によって暑
あ つ

さも感
か ん

じやすいのです。さらに、子
こ

ど

もは背
せ

が低
ひ く

く、地
じ

面
め ん

との距
き ょ

離
り

が近
ち か

いため、大
お

人
と な

よ

りも高
こ う

温
お ん

の環
か ん

境
きょう

ですごしています。また、室
し つ

外
が い

に

限
か ぎ

らず、室
し つ

内
な い

での熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

にも気
き

をつけてくださ

い。運
う ん

動
ど う

会
か い

練
れ ん

習
しゅう

や校
こ う

内
な い

の活
か つ

動
ど う

でも十
じゅう

分
ぶ ん

に気
き

をつ

けて進
す す

めていきます。ご家
か

庭
て い

でも、水
す い

筒
と う

やタオル

の準
じゅん

備
び

、体
た い

調
ちょう

管
か ん

理
り

のご協
きょう

力
りょく

をお願
ね が

いします。 

 

◆防
ふ せ

ぐには?◆ 

・水分
す い ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

をこまめにとる（のどが乾
か わ

く前
ま え

に飲
の

も 

う！水
す い

筒
と う

を忘
わ す

れずに持
も

ってこよう！） 

・こまめに休憩
きゅうけい

をとる 

・暑
あ つ

さにあわせて服
ふ く

を調
ちょう

節
せ つ

する 

・外
そ と

では帽
ぼ う

子
し

をかぶる 

 

 
こたえはうらだよ 

十四山東部小学校 

NO.２ 

令和３年４月３０日 

 



 

日
ひ

 行
ぎょう

 事
じ

 対象者
たいしょうしゃ

 気
き

をつけること 

 10日
に ち

（月
げ つ

） 
内科
な い か

検診
けんしん

 
４･５･６年

ね ん

 
体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 
 13日

に ち

（木
も く

） １･２･３年
ね ん

 

10日
に ち

（月
げ つ

） 

 ～14日
に ち

（金
き ん

） 

げんきアップ週間
しゅうかん

 

 （生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

点検
て ん け ん

） 
全学
ぜ ん が く

年
ね ん

 

運
う ん

動
ど う

会
か い

に向
む

けて生
せ い

活
か つ

習
しゅう

慣
か ん

を整
ととの

えまし

ょう。17日
に ち

（月
げ つ

）に担
た ん

任
に ん

の先
せ ん

生
せ い

へ出
だ

し

ましょう。 

17日
に ち

（月
げ つ

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 抽 出 者
ちゅうしゅつしゃ

 
事前
じ ぜ ん

アンケートにより、対象者
たいしょうしゃ

が決
き

ま

ります。 

 31日
に ち

（月
げ つ

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 
１年

ねん

全
ぜん

員
いん

 

2～6年
ねん

抽出者
ちゅうしゅつしゃ

 

2～6年
ねん

は事前
じ ぜ ん

アンケートにより

対象者
たいしょうしゃ

が決
き

まります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体温
た い お ん

クイズ～ 

正
た だ

しい体
た い

温
お ん

測
そ く

定
て い

、できているかな？～ 

１ 正
た だ

しい体
た い

温
お ん

計
け い

のはさみ方
か た

は？  

  ①体
た い

温
お ん

計
け い

がななめ下
し た

向
む

き 

  ②体
た い

温
お ん

計
け い

がななめ上
う わ

向
む

き 

 

２ 食
しょく

後
ご

は体
た い

温
お ん

が上
あ

がる？ 

  ①上
あ

がる  ②下
さ

がる  ③変
か

わらない 
 

◆こたえ◆ 

１ ②下
し た

から上
う わ

向
む

きに当
あ

てると温
お ん

度
ど

が一
い ち

番
ば ん

高
た か

いわきの中
ちゅう

 

心
し ん

にしっかりと当
あ

たります。わきに汗
あ せ

をかいてい 

るときはしっかりと拭
ふ

き、わきを閉
と

じて外
が い

気
き

の影
え い

 

響
きょう

を受
う

けないように測
は か

りましょう。また、最
さ い

近
き ん

多
お お

 

いおでこや首
く び

元
も と

など体
た い

表
ひょう

で測
は か

る体
た い

温
お ん

計
け い

は便
べ ん

利
り

で 

すが、体
た い

温
お ん

計
け い

を測
そ く

定
て い

部
ぶ

に垂
す い

直
ちょく

に当
あ

て、一
い ち

時
じ

静
せ い

止
し

を 

しないと正
た だ

しく測
は か

れないこともあります。 

２ ①食
しょく

後
ご

や運
う ん

動
ど う

後
ご

、入
にゅう

浴
よ く

後
ご

は上
あ

がります。 

 

 

① ② 

元気
げ ん き

★クイズのこたえ：肋骨
ろ っ こ つ

 


