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日 保
たもつ

健
け ん

行
ぎょう

事
こ と

 対
た い

 象
しょう

 者
し ゃ

 気
き

をつけること 

 ３日（木
も く

） 歯科
し か

検診
けんしん

 全学
ぜ ん が く

年
ね ん

 朝
あさ

の歯
は

みがきを忘
わす

れずに。 

 ７日（月
げ つ

） 
体重
たいじゅう

測定
そ く て い

 

保健
ほ け ん

教育
きょういく

 

４・５・６年
ね ん

 体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに。アタマジラミの検査
け ん さ

もしま

す。保
ほ

健
けん

教
きょう

育
いく

では、５月
がつ

の元
げん

気
き

アップカードの振
ふ

り返
かえ

りと熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

について学
がく

習
しゅう

します。 
 ８日（火

か

） １・２・３年
ね ん

 

21 日（月
げ つ

）～  

 24日（木
も く

） 

はみピカ教室
きょうしつ

 

（歯
は

みがき指
し

導
どう

） 
全学
ぜ ん が く

年
ね ん

 

コロナ禍
か

での学
がっ

校
こう

での歯
は

みがきで気
き

をつけるこ

とや歯
は

の予
よ

防
ぼう

の学
がく

習
しゅう

をします。感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

のた

め、歯
は

の染
そ

めだ
だ

しは今
こん

回
かい

も行
おこな

いません。 

おうちの方
か た

へ 

コロナ禍
か

の自
じ

粛
しゅく

で子
こ

どもたちのむし歯
ば

・歯
し

周
しゅう

疾
しっ

患
かん

の悪化
あ っ か

が懸念
け ね ん

されています。 

はみピカ教
きょう

室
しつ

では、感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

を講
こう

じながら発
はっ

達
たつ

段
だん

階
かい

に合
あ

わせた歯
は

の学
がく

習
しゅう

をし 

ます。学
がく

習
しゅう

後
ご

、プリントを家
いえ

へ持
も

ち帰
かえ

りますので、お子
こ

さんの口
こう

腔
くう

状態
じょうたい

を見
み

て 

いただいたり、仕
し

上
あ

げ磨
みが

きをしたりしてみてください。仕
し

上
あ

げ磨
みが

きは、永
えい

久
きゅう

歯
し

 

が生
は

え揃
そろ

う１２才
さい

位
ぐらい

までと推
すい

奨
しょう

されています。お子
こ

さんとのスキンシップで歯
は

 

の健
けん

康
こう

だけでなく、心
こころ

の健
けん

康
こう

もはかれることと思
おも

います。 
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乾
か わ

けば大
だ い

丈
じょう

夫
ぶ

！？ 
       感

かん

染
せん

症
しょう

・食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の心
しん

配
ぱい

な季
き

節
せつ

です。清
せい

潔
けつ

な生
せい

活
かつ

を送
おく

るため、  

大
だい

活
かつ

躍
やく

しているハンカチやタオル。毎
まい

日
にち

新
あたら

しいものに変
か

えて 

いますか？また、使
つか

いたいときにすぐに使
つか

えるようにポケッ 

トやポシェットに入
い

れていますか？汗
あせ

や手
て

を拭
ふ

いて、湿
しめ

った 

り汚
よご

れたりしたものをそのままにしておくと細
さい

菌
きん

が増
ふ

えるの 

で、毎
まい

日
にち

清
せい

潔
けつ

なものを忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。また、忘
わす

れ 

てしまった友
とも

達
だち

に貸
か

すこともしないように。 

おうちの方
か た

へ 

梅
つ ゆ

雨の時
じ

季
き

を清
せ い

潔
け つ

にすごせるように、お子
こ

さんの爪
つ め

や頭
と う

髪
は つ

の確
か く

認
に ん

をお願
ね が

いします。「足
あ し

の爪
つ め

が痛
い た

い。」と

来
ら い

室
し つ

する子
こ

の中には陥
か ん

入
にゅう

爪
そ う

（爪
つ め

の角
か ど

が皮
ひ

ふに当
あ

たって炎
え ん

症
しょう

を起
お

こす状
じょう

態
た い

）の症
しょう

状
じょう

が見
み

られることも。爪
つ め

の切
き

り方や適切
て き せ つ

サイズの靴
く つ

で防
ふ せ

ぐことができます。また、新陳代謝
し ん ち ん た い し ゃ

のよい子
こ

どもは、汗
あ せ

をかきやすいので、

夏
な つ

場
ば

はアタマジラミも繁
は ん

殖
しょく

しやすいです。頭
と う

皮
ひ

の強
つ よ

い痒
か ゆ

みで気
き

づくこともあります。お子
こ

さんの頭髪
と う は つ

の確
か く

認
に ん

もお願
ね が

いします。頭
あたま

ジラミが見
み

つかった場
ば

合
あ い

には、担
た ん

任
に ん

までお知
し

らせください。また、薬
や っ

局
きょく

や皮
ひ

膚
ふ

科
か

へ

相
そ う

談
だ ん

し、専
せ ん

用
よ う

のシャンプー等
と う

で駆
く

除
じ ょ

をします。ご協
きょう

力
りょく

をお願
ね が

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

爪
つ め

が短
みじか

すぎたり、角
か ど

を丸
ま る

く切
き

ると、陥
か ん

入
にゅう

爪
そ う

にな

りやすいです。 

７
つ
の
ま
ち
が
い
を 

さ
が
そ
う
！ 

まちがいさがしのこたえ 

①先生
せんせい

の右手
みぎて

 ②左
ひだり

はしの男
おとこ

の子
こ

の表情
ひょうじょう

 ③左
ひだり

から２番
ばん

目
め

の男
おとこ

の子
こ

のズボンの長
なが

さ 

④掲示物
けいじぶつ

のデザイン ⑤ろうかの柱
はしら

 ⑥奥
おく

のドア ⑦右
みぎ

はしの女
おんな

の子
こ

の髪型
かみがた

 


