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小
し ょ う

学
が く

生
せ い

によく起
お

こる頭
ず

痛
つ う

 
 

頭
ず

痛
つ う

には、いろいろな種
し ゅ

類
る い

があ 

り、頭
あたま

にけがをしたときやかぜを 

ひいたときのように原
げ ん

因
い ん

がはっき 

りしているものと、原
げ ん

因
い ん

がよくわ 

からないものがあります。痛
い た

い時
と き

 

はどこがどのように痛
い た

いかを確
た し

か 

め、家
か

族
ぞ く

や先
せ ん

生
せ い

、医
い

師
し

に伝
つ た

えるこ 

とが大
た い

切
せ つ

です。 

 

★ 頭
ず

痛
つ う

を防
ふ せ

ぐためには ★ 

原
げ ん

因
い ん

がよくわかない頭
ず

痛
つ う

の場
ば

合
あ い

は、早
は や

ね早
は や

起
お

きや、朝
あ さ

ごはん、運
う ん

動
ど う

など規
き

則
そ く

正
た だ

しい生
せ い

活
か つ

が予
よ

防
ぼ う

につな

がります。 

 

 

 

 

 

 

 

・ 水
す い

筒
と う

にお茶
ち ゃ

等
と う

を多
お お

めに入
い

れて持
も

たせてください。体
た い

育
い く

や放
ほ う

課
か

、登
と う

下
げ

校
こ う

の分
ぶ ん

…たくさん飲
の

む子
こ

は１Ｌ
りっとる

 

以
い

上
じょう

飲みます。低
て い

学
が く

年
ね ん

だと重
お も

たい水
す い

筒
と う

を持
も

って登
と う

校
こ う

するのは、大
た い

変
へ ん

ですが、体
た い

調
ちょう

のことを考
かんが

え、ご協
きょう

 

力
りょく

、ご配
は い

慮
り ょ

をお願
ね が

いします。 

・ スポーツドリンクも可
か

としていますが、水
す い

筒
と う

の内
な い

部
ぶ

にサビやキズがあると、スポーツドリンクは酸
さ ん

 

性
せ い

のため、水
す い

筒
と う

の中
な か

で金
き ん

属
ぞ く

が溶
と

けだし、中
ちゅう

毒
ど く

を起
お

こすこともあります。水
す い

筒
と う

は毎
ま い

日
に ち

よく洗
あ ら

い、汚
お

染
せ ん

に 

よる食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

を防
ふ せ

ぎましょう。 
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はみピカ教
き ょ う

室
し つ

を行
お こ な

いました！ 
 ６月

が つ

末
ま つ

に各
か く

学
が く

年
ね ん

、はみピカ教
きょう

室
し つ

（歯
は

の指
し

導
ど う

）で歯
は

の学習
がくしゅう

をしました。感
か ん

染
せ ん

症
しょう

予
よ

防
ぼ う

のため、歯
は

の染
そ

め出
だ

しを実施
じ っ し

できなかったのが残
ざ ん

念
ね ん

でしたが、ご家
か

庭
て い

でお子
こ

さんの歯
は

の磨
み が

き方
か た

や口
こ う

腔
く う

内
な い

の確
か く

認
に ん

をし

ていただき、ありがとうございました。歯
し

科
か

検
け ん

診
し ん

では校
こ う

医
い

の小
こ

出
い で

先
せ ん

生
せ い

からもコロナ禍
か

でも丁
て い

寧
ね い

な歯
は

みがき、定
て い

期
き

的
て き

な受
じ ゅ

診
し ん

、フッ素
そ

塗
と

布
ふ

などで口
こ う

腔
く う

内
な い

のケアに気
き

をつけてほしいとのお話
はなし

もありました。 

 

 

 
 

【海部
あ ま

学校
が っ こ う

保健会
ほ け ん か い

より】  ６年
ね ん

 佐
さ

藤
と う

優
ゆ う

悟
ご

さん、 ６年
ね ん

 荒
あ ら

川
か わ

莉
り

穂
ほ

さん 

【十
じゅう

東
と う

小
しょう

校
こ う

長
ちょう

より】      ６年
ね ん

 平野
ひ ら の

杏音
も も ね

さん、 ６年
ね ん

 山田茉那
や ま だ ま な

さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
個人懇談で健康手帳を配付します。 

検診結果等をご覧いただき、背表紙 

の内側の１学期の欄に押印し、担任 

へご返却ください。 

 

※ 身長の伸びや体重の増減でご心 

 配なことがありましたら、保健室 

の加藤までご相談ください。 

 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

男子 女子 男子 女子 

１年 １１７．９ １１４．５ ２３．０ ２０．９ 

２年 １２３．０ １２３．４ ２４．４ ２４．８ 

３年 １２７．３ １２８．５ ２７．３ ２７．０ 

４年 １３２．１ １３４．６ ３０．４ ３２．９ 

５年 １４０．６ １４１．９ ３６．６ ３５．９ 

６年 １４６．７ １４７．６ ４０．２ ４０．４ 

まちがいさがしのこたえ 

①ネコのひげ ②ゲーム機
き

の位
い

置
ち

 ③男
おとこ

の子
こ

の服
ふく

の星
ほし

 ④白
しろ

いクッションの形
かたち

 

⑤上
うえ

の物
もの

干
ほ

しざおの長
なが

さ ⑥右
みぎ

の植
しょく

物
ぶつ

の鉢
はち

皿
ざら

 ⑦左
ひだり

のコップのストロー 

 

７
つ
の
ま
ち
が
い
を 

さ
が
そ
う
！ 

歯
は

の優良
ゆ う り ょ う

児童
じ ど う

で表彰
ひょうし ょう

されました！ 

おめでとうございます！ 

おうちの方へ 

★身体測定 校内平均★ （４月の結果より） 

 


