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新
あたら

しい学
がく

年
ねん

の生
せい

活
かつ

に慣
な

れてきた子
こ

もいれば、少
すこ

し疲
つか

れの出
で

てきている子
こ

 

もいると思
おも

います。心
こころ

と体
からだ

は一
いっ

体
たい

です。連
れん

休
きゅう

明
あ

けや運
うん

動
どう

会
かい

練
れん

習
しゅう

でも疲
つか

れ 

がたまりやすいです。よい生
せい

活
かつ

リズムを心
こころ

がけ、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

運動
う ん ど う

は、体
か ら だ

によいことがいっぱいです！ 
運
うん

動
どう

や遊
あそ

びなどで体
からだ

を動
うご

かすと、骨
ほね

や筋
きん

肉
にく

など体
からだ

の成
せい

長
ちょう

を助
たす

けたり、病
びょう

気
き

を防
ふせ

いだりすることができます。

特
とく

に外
そと

で太
たい

陽
よう

の光
ひかり

を浴
あ

びて体
からだ

を動
うご

かすことは、骨
ほね

を丈
じょう

夫
ぶ

にしたり、免
めん

疫
えき

力
りょく

（体
からだ

を病
びょう

気
き

から守
まも

る力
ちから

）を高
たか

めた

り、気
き

分
ぶん

転
てん

換
かん

し心
こころ

を元
げん

気
き

にしたりと体
からだ

によいことがたくさんあります。運
うん

動
どう

が苦
にが

手
て

な人
ひと

は、外
そと

で歩
ある

いて虫
むし

や花
はな

を見
み

ることなど、できそうなことから始
はじ

めてみましょう。休
やす

み時
じ

間
かん

に外
そと

に出
で

て、外
そと

の空
くう

気
き

を吸
す

う
う

と、頭
あたま

や気
き

分
ぶん

も

スッキリして、授
じゅ

業
ぎょう

にも集
しゅう

中
ちゅう

できます。 

 

★日
に ち

常
じ ょ う

生
せ い

活
か つ

の「ちょこっとトレーニング」★ 
 

片
か た

足
あ し

立
だ

ちで歯
は

みがき 
 

歯
は

みがきを片
かた

足
あ し

立
だ

ちで行
おこな

うと、足
あ し

の筋
きん

肉
に く

や 

体
たい

幹
かん

（体
からだ

を支
さ さ

える力
ちから

）をきたえます。支
さ さ

えて 

いる足
あ し

と体
からだ

が曲
ま

がらないようにして、 

１分
ぷん

間
かん

保
たも

てるようにチャレンジ！ 

（歯
は

みがきもしっかりとみがこうね！） 
 

 

おふろで背中
せ な か

をゴシゴシ 
 

背
せ

中
なか

を洗
あら

う時
と き

、タオルを使
つか

って、できる 

だけ上
じょう

下
げ

に大
おお

きく背
せ

中
なか

をこすると、腕
う で

・ 

肩
かた

・背
せ

骨
ぼね

の周
まわ

りの筋
きん

肉
に く

をきたえます。 

左
さ

右
ゆう

２０回
かい

ずつチャレンジ！ 

（背
せ

中
なか

もしっかりと洗
あら

おうね！） 
 

お手
て

伝
つだ

いの中
なか

にも運
うん

動
どう

のチャンスがたくさんあります。おふろそうじや床
ゆか

そうじなどは、手
て

足
あし

の関
かん

節
せつ

をよく動
うご

かし、柔
じゅう

軟
なん

性
せい

や筋
きん

力
りょく

をきたえる動
うご

きがたくさん含
ふく

まれています。お手
て

伝
つだ

いをしながら、運
うん

動
どう

機
き

能
のう

を高
たか

められ、

一
いっ

石
せき

二
に

鳥
ちょう

です。                       ※一
いっ

石
せき

二
に

鳥
ちょう

･
・

･
・

･
・

一
ひと

つのことをして二
ふた

つの利
り

益
えき

をえること 
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和
わ

式
し き

トイレを使
つ か

うのもよい運
う ん

動
ど う

です！ 

そ
の
一 い

ち 

早 は

や

く
寝 ね

る 

疲 つ

か

れ
を
し
っ
か
り
と
り
、 

体
力
を
取
り
戻
そ
う
。 

 

そ
の
二 に 

朝
あ

さ

ご
は
ん
を
食 た

べ
る 

し
っ
か
り
と
食 た

べ
て
、 

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
た
め
よ
う
。 

 

そ
の
三 さ

ん 

水
分

す

い

ぶ

ん

を
こ
ま
め
に
と
る 

こ
ま
め
に
水 す

い

分 ぶ

ん

を
と
り
、 

熱 ね

っ

中
ち
ゅ
う

症
し
ょ
う

を
ふ
せ
ご
う
。 

運
う ん

動
ど う

会
か い

に向
む

け
け

て、生
せ い

活
か つ

習
しゅう

慣
か ん

を整
ととの

え、全
ぜ ん

力
り ょ く

を出
だ

しきろう 



 

日
ひ

 行
ぎょう

 事
じ

 対象者
たいしょうしゃ

 おしらせ 

２日
にち

（月
げつ

） 内科
ないか

検診
けんしん

 １･２･３年
ねん

 体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 

２日
にち

（月
げつ

） 尿
にょう

検
けん

査
さ

（予
よ

備
び

日
ひ

） 未提出者
みていしゅつしゃ

 忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

８日
にち

（月
げつ

） 

 ～1２日
にち

（金
きん

） 

元
げん

気
き

アップ週間
しゅうかん

 

（生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

点検
てんけん

） 
全学
ぜんがく

年
ねん

 

運
うん

動
どう

会
かい

で全
ぜん

力
りょく

を出
だ

すために生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を整
ととの

えましょう。1５日
にち

（月
げつ

）に担
たん

任
にん

の

先
せん

生
せい

へ出
だ

しましょう。詳
しょう

細
さい

は、別
べつ

で配
はい

付
ふ

の元
げん

気
き

アップカードをご覧
らん

ください。 

 ２９日
にち

（月
げつ

） 眼科
がんか

検診
けんしん

 
１年

ねん

全
ぜん

員
いん

、 

2～6年
ねん

抽出児
ちゅうしゅつじ

 

2～6年
ねん

は、事前
じ ぜ ん

アンケートにより

対象者
たいしょうしゃ

が決
き

まります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

こたえ １･･･A  2･･･C ３･･･B 

 

 

 

熱中症
ねっちゅ うしょ う

予防
よ ぼ う

について 

日
にっ

中
ちゅう

は汗
あせ

ばむ日
ひ

もあります。運
うん

動
どう

会
かい

練
れん

習
しゅう

やその他
ほか

の活
かつ

動
どう

でも、こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

や健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

を行
おこな

い、進
すす

めていきます。ご家
か

庭
てい

でも、水
すい

筒
とう

や汗
あせ

ふきタ

オルのご用意
よ う い

、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

のご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。また、マスクについて

は過
か

日
じつ

お知
し

らせしましたとおり、着
ちゃく

用
よう

を求
もと

めません。学
がっ

校
こう

でも暑
あつ

さに応
おう

じて

外
はず

す声
こえ

かけをします。ご家
か

庭
てい

でも体
たい

調
ちょう

等
とう

を考
こう

慮
りょ

しながら、暑
あつ

いときはマスク

を外
はず

すことをお話
はな

しいただきますようお願
ねが

いします。 

 

感染症
か んせん し ょ う

予防
よ ぼ う

について 

毎
まい

朝
あさ

の健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

表
ひょう

の提
てい

出
しゅつ

は、５月
がつ

８日
にち

以
い

降
こう

は、なしとします。今
いま

までご理
り

解
かい

・ご協
きょう

力
りょく

をありがとうございま

した。なお、今
こん

後
ご

も登
とう

校
こう

前
まえ

にお子
こ

さんの体
たい

調
ちょう

を見
み

ていただき、発
はつ

熱
ねつ

やかぜ症
しょう

状
じょう

、体
たい

調
ちょう

が優
すぐ

れない場
ば

合
あい

は、無
む

理
り

をせず受
じゅ

診
しん

・休
きゅう

養
よう

をしてください。判
はん

断
だん

に迷
まよ

う場
ば

合
あい

は、学
がっ

校
こう

までご相
そう

談
だん

ください。 

また、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の５類
るい

感
かん

染
せん

症
しょう

への移
い

行
こう

における他
ほか

の変
へん

更
こう

点
てん

については、後
ご

日
じつ

お知
し

らせいた

します。 

 

（市の指示を待ちます。同居家族が発熱、かぜ症状の場合は登校可か？出席停止の書類は必要か？など） 
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