
 

 

 

 

 
    がつ        ほ   けん  もく   ひょう                            まも 

 
 
 

むし暑
あ つ

くなってきました。ヘルパンギーナをはじめとした夏
な つ

に流
りゅう

行
こ う

するかぜも市
し

内
な い

で増
ふ

えています。手
て

洗
あ ら

いやよい生
せ い

活
か つ

リズムを心
こころ

が

け、元
げ ん

気
き

に１学
が っ

期
き

を締
し

めくくってほしいと思
お も

います。また、熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼ う

のため、こまめな水
す い

分
ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

だけでなく、暑
あ つ

いときや外
そ と

での活
か つ

動
ど う

ではマスクを外
は ず

すことも必
ひ つ

要
よ う

です。学校
が っ こ う

でも適
て き

宜
ぎ

声
こ え

をかけていきま

す。ご家
か

庭
て い

でもお話
はなし

いただきますようよろしくお願
ね が

いします。 

※左
ひだり

の感
か ん

染
せ ん

症
しょう

の診
し ん

断
だ ん

を受
う

けましたら、学
が っ

校
こ う

までご連
れ ん

絡
ら く

ください。 

 

 

 

「汗
あ せ

をかくのは嫌
い や

だ」、「汗
あ せ

は汚
きたな

い・くさい」、「汗
あ せ

をかかないようにしたい」と思
お も

う人
ひ と

もいると思
お も

い

ます。しかし、汗
あ せ

は体
た い

温
お ん

を調
ちょう

節
せ つ

しているとても大
た い

切
せ つ

な存
そ ん

在
ざ い

です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人
に ん

間
げ ん

の体
た い

温
お ん

は 37度
ど

前
ぜ ん

後
ご

で一
い っ

定
て い

に保
た も

たれています。それは脳
の う

が皮
ひ

ふの暑
あつ

さを感
かん

じると、体
た い

温
お ん

が上
あ

が

りすぎないように汗
あ せ

をかいて体
た い

温
お ん

を下
さ

げているからです。 
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６月に「はみピカ教
き ょ う

室
し つ

」を行
お こ な

いました！ 

 「はみピカ目標
もくひょう

」に気
き

をつけながら、歯
は

をみがくことができていますか？3年生
ね ん せ い

では、歯
は

の染
そ

め出
だ

しも行
おこな

い、自
じ

分
ぶ ん

のみがき方
か た

のくせやみがき残
の こ

しやすい場
ば

所
し ょ

について気
き

づくことができましたね。ま

た、ご家庭
か て い

でお子
こ

さんの歯
は

の磨
み が

き方
か た

や口
こ う

腔
く う

内
な い

の確
か く

認
に ん

をしていただき、ありがとうございました。こ

こ数
す う

年
ね ん

の十
じゅう

東
と う

っ子
こ

の口
こ う

腔
く う

内
な い

の様
よ う

子
す

を見
み

ていると、むし歯
ば

のある児
じ

童
どう

は減
げん

少
しょう

していますが、歯垢
し こ う

や歯
し

肉
に く

の状態
じょうたい

はあまりよくありません。学
がっ

校
こう

でも、引
ひ

き続
つづ

き歯
は

の指
し

導
どう

や毎
まい

日
にち

の歯
は

みがきを充
じゅう

実
じつ

していき

たいと思います。朝
あ さ

・夕
ゆ う

の歯
は

みがきを忘
わ す

れずにできるようにご家
か

庭
て い

でもお声
こ え

がけをお願
ね が

いします。 

 

 
 

【海部
あ ま

学校
が っ こ う

保健会
ほ け ん か い

より】  ６年
ね ん

 佐野
さ の

春
は る

優
ま さ

さん、 ６年
ね ん

 服
は っ

部
と り

莉
り

沙
さ

さん 

【十
じゅう

東
と う

小
しょう

校
こ う

長
ちょう

より】      ６年
ね ん

 木村
き む ら

賢
け ん

信
し ん

さん、 ６年
ね ん

 関山
せ き や ま

人士
ひ と し

さん 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

ゲーム依
い

存
ぞ ん

・ネット依
い

存
ぞ ん

を防
ふ せ

ぐために 

タブレットやスマートフォンは子
こ

どもたちにとっても欠
か

かせないツールと

なり、多
お お

くの利
り

便
べ ん

性
せ い

や楽
た の

しみがある反
は ん

面
め ん

、『ネット依
い

存
ぞ ん

』や『ＳＮＳ疲
つ か

れ』が

などの症状
しょうじょう

が大
お お

きな社
し ゃ

会
か い

問
も ん

題
だ い

となっています。夏
な つ

休
や す

みに使
し

用
よ う

時
じ

間
か ん

が増
ふ

えるお

子
こ

さんも多
お お

く、夏
な つ

休
や す

み明
あ

けの生
せ い

活
か つ

リズムの乱
み だ

れが心
し ん

配
ぱ い

です。まだまだ安全面
あ ん ぜ ん め ん

で

も健康面
け ん こ う め ん

でも大人
お と な

の支援
し え ん

が必要
ひ つ よ う

な年齢
ね ん れ い

です。夏
な つ

休
や す

み生
せ い

活
か つ

リズムカレンダーを

活用
か つ よ う

して、夏
な つ

休
や す

み前
ま え

に、お子
こ

さんとメディアの使
つ か

い方
か た

について話
は な

していただき、

アウトメディアにも挑
ちょう

戦
せ ん

するなど目
も く

標
ひょう

を立
た

ててみてください。 

 

 

 

 

健
け ん

康
こ う

手
て

帳
ちょう

・受
じ ゅ

診
し ん

のお願
ね が

い 

個人
こ じ ん

懇談
こ ん だ ん

で健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

を配付
は い ふ

します。結
け っ

果
か

を

ご覧
ら ん

いただき、背
せ

表
びょう

紙
し

内側
う ち が わ

の１学期
が っ き

の欄
ら ん

にサ

インか押印
お う い ん

し、担
た ん

任
に ん

へご返
へ ん

却
きゃく

ください。結
け っ

果
か

により治
ち

療
りょう

が必
ひ つ

要
よ う

な方
か た

は、夏
な つ

休
や す

み中
ちゅう

の受
じ ゅ

診
し ん

を

おすすめします。受
じ ゅ

診
し ん

が済
す

んだら、受
じ ゅ

診
し ん

報
ほ う

告
こ く

書
し ょ

を担
た ん

任
に ん

までご提
て い

出
しゅつ

ください 

 

※身
しん

長
ちょう

の伸
の

びや体
たい

重
じゅう

の増
ぞう

減
げん

等
など

ご心
しん

配
ぱい

なことがありまし 

たら、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

までご相
そう

談
だん

ください。 

 

 

身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

男子 女子 男子 女子 

１年 116.６  114.1  23.6  20.4  

２年 12２.１  124.0  22.9  26.8  

３年 130.7  126.5  29.1  25.1  

４年 133.6  135.8  30.0  30.9  

５年 139.0  141.9  33.7  34.0  

６年 145.6  147.9  39.5  40.6  

歯
は

の優良
ゆ う り ょ う

児童
じ ど う

で表彰
ひょうし ょう

されました！ 

おめでとうございます！ 

身
し ん

体
た い

測
そ く

定
て い

 校
こ う

内
な い

平
へい

均
き ん

 （４月
がつ

の結
け っ

果
か

より） 

 

夏
な つ

休
や す

みには、生
せ い

活
か つ

リズムカレンダーを行
おこな

います。 

早
は や

寝
ね

・早
は や

起
お

き、メディアの時
じ

間
か ん

のチェックをします。 

出校
し ゅ っ こ う

日
び

と始業式
し ぎ ょ う し き

には、登
と う

校
こ う

したら担
た ん

任
に ん

の先
せ ん

生
せ い

に出
だ

してね！ 

おうちの方
か た

へ 

【ゲーム依存
い ぞ ん

・ネット依存
い ぞ ん

の体
からだ

への影響
えいきょ う

】 

・イライラや攻
こ う

撃
げ き

的
て き

 ・生
せ い

活
か つ

習慣
しゅうかん

の乱
み だ

れ ・遅
ち

刻
こ く

や欠
け っ

席
せ き

増
ぞ う

加
か

 ・視力
し り ょ く

低下
て い か

 ・運動
う ん ど う

不足
ぶ そ く

による筋力
き ん り ょ く

低下
て い か

 ・成績
せ い せ き

低下
て い か

  


